
● 理事長通信 ・・・・ 2 

● リハ室だより ・・・ 6 ● いらはら栄養教室 ・・・ 7 ● 報告事項  ・・・ 8

● 事業所紹介 ・・・・ 3・4 　● ケア百科 ・・・・ 5 

通信

2025.5 No.49

SPRING
春号

「いらはら診療所のつつじは満開！」



いらはら診療所 理事長 苛原　 実

2

　
い
ら
は
ら
診
療
所
と
生
活
介
護
社
の
年
間
行
事
は
、
春
の
花

見
、夏
の
納
涼
会
、年
末
の
忘
年
会
で
あ
る
。し
か
し
、令
和
元
年

12
月
か
ら
始
ま
っ
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
で
す
べ
て
の
行

事
が
中
止
と
な
り
、
職
員
間
の
交
流
の
場
は
ほ
と
ん
ど
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
収
束
ま
で
に
３
年
の
年

月
を
要
し
、
生
活
様
式
も
少
し
変
わ
っ
て
き
た
。
会
議
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
う
こ
と
が
多
く
な
り
、
集
ま
っ
て
対
面
で
行
う
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
の
は
そ
の
一
例
で
あ
ろ
う
。

　
令
和
７
年
の
花
見
会
は
、
4
月
5
日
に
デ
イ
ケ
ア
室
で
行
わ

れ
た
。
実
幸
会
と
生
活
介
護
者
を
合
わ
せ
て
、
3
0
0
名
強
の
職

員
が
い
る
が
、
参
加
を
し
た
の
は
50
名
程
度
で
あ
る
。
例
年
こ
の

いら
はら

理
事
長
通
信

いら
はら

理
事
長
通
信

激
し
く
、
職
員
の
給
与
を
大
幅
に
上
げ
る
企
業
も
あ
る
。

し
か
し
、
医
療
や
介
護
は
収
入
が
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬

に
限
定
さ
れ
る
制
度
ビ
ジ
ネ
ス
で
あ
り
、
そ
の
ほ
か
に
実

入
り
を
増
や
す
手
立
て
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
肝
心
の
報
酬

も
上
が
る
ど
こ
ろ
が
、
下
が
っ
て
い
る
分
野
も
あ
る
。
医

療
や
介
護
は
労
働
集
約
的
な
業
種
で
あ
り
、
な
か
な
か
効

率
化
が
困
難
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
特
に
介
護
業
界
で
は

人
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
、
倒
産
を
す
る
会
社
が
増
え
て

い
る
。

　
訪
問
介
護
な
ど
は
、
た
だ
で
さ
え
経
営
が
厳
し
い
に
も

関
わ
ら
ず
、
前
回
の
介
護
報
酬
改
定
で
２
％
報
酬
が
減
っ

た
。
そ
の
影
響
で
2
0
2
4
年
の
倒
産
件
数
は
5
2
9
件

と
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
高
齢
者
数
が
増

え
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
を
支
え
る
事
業
者
が
減
っ
て

は
介
護
の
担
い
手
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
施
設
か
ら
在

宅
へ
と
い
う
掛
け
声
で
2
0
0
0
年
に
始
ま
っ
た
、
介
護

保
険
制
度
で
あ
る
が
、
訪
問
介
護
事
業
所
の
減
少
に
よ
り

制
度
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
に
な
っ
て
い
る
。

　
い
ろ
い
ろ
と
困
難
な
状
況
は
続
い
て
は
い
る
が
、
今
宵

は
花
見
と
い
う
こ
と
で
、
職
員
と
語
ら
い
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
に
し
た
。
酔
い
は
回
っ
て
く
る
が
、

困
難
な
状
況
は
今
後
も
続
く
と
お
も
わ
れ
、
な
か
な
か
酔

い
き
れ
な
い
。
今
後
世
代
交
代
を
ス
ム
ー
ズ
に
実
行
し

て
、
4
0
年
、
5
0
年
と
地
域
に
医
療
と
介
護
を
提
供
し

て
ゆ
く
こ
と
が
我
々
の
使
命
で
あ
る
。
桜
の
花
は
、
は
か

な
い
命
で
あ
る
が
、
我
々
は
地
域
で
粘
っ
て
ゆ
こ
う
と

思
っ
て
い
る
。

会
で
は
、勤
続
10
年
、20

年
の
職
員
の
表
彰
を

行
っ
て
い
る
が
、
今
回

は
双
方
を
合
わ
せ
て
22

名
ほ
ど
の
職
員
が
該
当

し
た
。
転
職
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
る
世
の

中
で
、
長
年
勤
務
を
し

て
く
だ
さ
る
職
員
の
方

が
、多
数
い
る
こ
と
は
、

法
人
や
会
社
に
と
っ

て
、
と
て
も
あ
り
が
た

い
こ
と
で
あ
る
。
職
員

を
大
切
に
せ
ず
し
て
、

良
い
介
護
や
医
療
は
で

き
な
い
。

　
最
近
は
物
価
上
昇
が

●専門スタッフによる個別リハビリ
●個浴・機械浴など身体状態にあわせた入浴
●口腔機能・栄養状態はナースが評価・アドバイス
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事業所紹介

通所リハビリテーション（デイケア）

ユーカリデイサービス酒井根

通所リハビリテーション
は介護保険のリハビリの
みの施設です。
半日型の送迎ありでリハ
ビリの他に、集団体操や
低周波治療等できます。

当デイサービスでは、毎日昼食の前に
ラジオ体操と口腔体操を皆さんで行っ
ています。
ラジオ体操は音楽が流れると、皆さん
自然と身体が動き、職員も一緒に良い
運動になっています。
デイサービスのご見学・ご相談いつで
も受け付けておりますので、お気軽に
ご連絡ください。

●専門スタッフによる個別リハビリ
●個浴・機械浴など身体状態にあわせた入浴
●口腔機能・栄養状態はナースが評価・アドバイス

月曜日～土曜日（日・祝休）
8：30～17：00
・1 日コース 
・午前コース（昼食有）3～5 時間　・午後コース（おやつのみ）3～5 時間

ユーカリデイサービス小金原

季節ごとにイベント

　　　　もやってます

営業日
提供時間
コース
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　この度八ヶ崎消防署より日頃の防火
防止の取り組みについて表彰状を頂き
ました。
　グループホームでは、年２回以上の
防災訓練が義務付けられています。
　もしもの時の備えが大切になります
ので、今からシュミレーションしてお
き全職員が同じ対応が取れるようにし
ます。入居者様の状態の変化や、施設
の対応も常に更新していかなければい
けません。防火管理者を筆頭に委員会
を立ち上げており、この表彰を機によ
り一層精進します。

　ある日、利用者様全員で本格中華料理屋さんに行ってきました。
　本場のラーメンやチャーハン、食後のデザート（杏仁豆腐）を皆さん残さず召し上がっ
ておられました。

事業所紹介

～活動紹介～
① GH さくら草

② GH 菜の花
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ケア

百科
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リハ室だより

茅根　忍理学療法士お散歩のススメ
春の暖かさに誘われて、お出かけを楽しまれる方も多いのではないでしょうか。
『お散歩』は年齢を問わず気軽に楽しめるうえ、嬉しい効果がたくさん。
『お散歩』のポイントと効果について、詳しく見ていきましょう。

●運動頻度 ・・・ 理想は週に4回、普段より10分長く歩きましょう
●運動強度 ・・・ 軽く息が弾むくらい

顔を上げ、前を見ながら景色を楽しみま
しょう

腕は前後に大きく振りましょう

いつもより少しだけ大きな歩幅で歩く

背中をピンと伸ばして胸を張る

心肺機能を高める

肩こり・腰痛の緩和

骨粗鬆症の予防

老化防止・脳の活性化

足腰を鍛える

ポイント

効果

4つのポイントを意識すると運動効果がより高まります

治療中の病気があった
り、体調に不安がある
時はまず医師に相談し
てから始めましょう



おかずも
食べる！

食後１～２時間後に
行うと効果的
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町山 裕美管理栄養士

い ら は ら栄 養 教 室

その症状 血糖値スパイクかも？！

血糖値スパイクを起こしやすい人の特徴としては、「炭水化物中心の食事が多い」「食べる速度が早い」
「運動不足」「血縁者に糖尿病の人がいる」などが挙げられます。よく噛んでゆっくり食べたり、食べ

る順番を工夫したりすることで、血糖値が急激に上がるのを防ぐことにつながります。

食事を抜くと、次の食事を食べた時に血糖値が急激に上がるので、欠食は避けましょう。

また、ウォーキングやストレッチなど軽い運動にも血糖値の急上昇を防ぐ効果が

期待できます。

食べ物や飲み物を摂ると、血糖値が上昇します。通常はゆっくりと上がりゆっくりと下がりますが、
食べ方によっては血糖値が異常に急上昇・急降下する「血糖値スパイク」を起こすことがあります。

'

血糖値スパイクを予防するために
ごはんやパン、麺だけで
食事をすませない

野菜→たんぱく質→主食
の順に食べる

お菓子や清涼飲料、果物を
食べすぎない

よく噛んでゆっくり食べる 軽い運動をする

食事を抜かない
できるだけ決まった
時間に食事を摂る

血糖値 食後の強い眠気 頭痛 食べたのすぐにお腹がすく
血糖値スパイクの症状

① ②

③
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報告 事 項

帯状疱疹定期予防接種がはじまります
令和7年 4月より帯状疱疹の予防接種が定期接種になりました。

次回の医療・介護セミナーのご紹介
6月 22日（日）　『簡単リハビリ体操』

対象者 ： ①～③をすべて満たす方

接種回数・金額（医療機関の窓口で支払う金額）

松戸市では任意予防接種の助成があります

① 接種日当日に松戸市民であること　　② 原則、初めて接種を受ける方
③ 下記の年齢の方。
令和 7年度に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上になる方。
満 60歳～ 65歳未満で身体障害者手帳 1級相当の方

接種当日に松戸市の住民であること。令和７年度に５０歳、５５歳、５０歳になる方。
　　生ワクチン（ビゲン）　　　　　　　１回　　　　　　2,000 円の助成
　　不活化ワクチン（シングリックス）　２回まで　  １回 5,000 円の助成
※予診票は松戸市予防衛生課にお申込みください。

生ワクチン（ビゲン）

不活化ワクチン（シングリックス）

回数

1回

２回まで

金額　　　　　　　

２，５００円

１回　６，５００円

定期的に開催しています「医療・介護セミナー」です。
医療や介護、食事やスマホの使い方など様々なテーマで開催していま
すが、6月は「体操」です。
なかなか外に出る機会の少ない
方も是非寄ってください！
（6月は院内で開催です）


